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Introduzione

Gli occhi sono lo specchio dell’anima. Spesso abbiamo sentito
questa frase, che potrebbe sembrare quasi scontata, ma e
innegabile che lo sguardo riveli molto di noi, della nostra
identita e personalita. L’importanza di avere occhi belli, ben
posizionati e luminosi, che valorizzino il nostro sguardo, e
evidente. Attualmente, per enfatizzare ulteriormente il nostro
sguardo, sempre piu persone ricorrono a interventi estetici
intorno agli occhi per migliorare la qualita della pelle delle
palpebre e conferire maggiore luminosita all’aspetto
complessivo del viso. La chirurgia estetica, in particolare la
blefaroplastica, e sempre piu comune per ridisegnare la piega
delle palpebre e rimuovere accumuli di pelle e grasso che
possono appesantire lo sqguardo.
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Ma cosa puo aspettarsi chi decide di sottoporsi a un
intervento di blefaroplastica? Quali sono i rischi e le
possibili conseguenze in caso di errori medici durante
1l’operazione? Dopo la blefaroplastica, possono verificarsi
complicanze post-operatorie, alcune delle quali sono
transitorie e si risolvono senza la necessita di ulteriori
interventi (come ematomi post-chirurgici e ptosi post-
chirurgica). Altre complicanze, tuttavia, possono essere piu
rilevanti e richiedere eventuali correzioni chirurgiche,
laddove possibile.

In questo articolo, esploreremo 1 rischi associati al
trattamento e cosa fare per far valere 1 propri diritti nel
caso in cui si verifichino danni a seqguito di errori medici
durante un’operazione di blefaroplastica.

Blefaroplastica: che intervento e,
quali sono 1 rischi e come
tutelarsi

La blefaroplastica € un intervento chirurgico finalizzato a
migliorare sia l'aspetto estetico che 1la funzionalita delle
palpebre, mediante 1la rimozione o la riformulazione



personalizzata della pelle, del tessuto muscolare e del
tessuto adiposo in eccesso. Questo intervento pu0 riguardare
la parte superiore (blefaroplastica superiore) o inferiore
(blefaroplastica inferiore) dell’occhio. Mira a correggere lo
sguardo appesantito dalle comuni borse sotto gli occhi. Nel
caso in cui si verifichi un errore da parte del chirurgo
estetico, il paziente ha 1l diritto di ricevere un
risarcimento dei danni subiti, a determinate condizioni che
saranno esaminate in questo articolo.

L’intervento di blefaroplastica pud avere un notevole impatto
sul ringiovanimento del viso. Se non eseguito correttamente,
pud causare significative anomalie estetiche che influiscono
sulla vivacita dello sguardo. Oltre agli effetti estetici, una
malposizione palpebrale dopo la blefaroplastica pud comportare
rilevanti modificazioni funzionali <che interessano
direttamente 1’occhio. Tuttavia, l’intervento di
blefaroplastica e considerato routine, svolto in anestesia
locale e con una durata approssimativa di un’ora. In termini
generali, € un intervento sicuro con bassi rischi di
complicanze, a condizione che sia eseguito correttamente dal
chirurgo e che porti soddisfazione al paziente.




E fondamentale che 1’intervento venga eseguito con attenzione,
utilizzando tecniche adeguate e personalizzate per ciascun
paziente. Tuttavia, osserviamo sempre piu frequentemente che
la blefaroplastica viene eseguita da personale sanitario non
specializzato. Non sorprende, pertanto, che da tali esecuzioni
possano derivare errori e complicanze in questo trattamento.
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Blefaroplastica, possibili effetti
negativi dell’intervento

Evitando di approfondire le specifiche modalita e tecniche
dell’intervento, concentriamoci sugli aspetti relativi alla
responsabilita del chirurgo estetico. L’intervento deve essere
eseguito “a regola d’arte” e in conformita con i protocolli
medici vigenti. Nel caso in cui l’inesperienza del medico
conduca a complicazioni serie e danni al paziente, compresa la
lesione dell’integrita psicofisica (con danno biologico da
valutare in termini di invalidita permanente e temporanea),
sorge il diritto al risarcimento per il paziente danneggiato.



Tuttavia, € importante notare che non tutte le complicazioni
post-operatorie causano danni al paziente. Dopo 1la
blefaroplastica, €& comune sperimentare dolore, lividi e
gonfiore. Altri effetti collaterali normali possono includere
lacrimazione eccessiva e sensibilita alla luce solare.
Solitamente, sono necessarie circa due settimane per tornare
alle normali attivita lavorative e sociali. Va sottolineato
che alcune complicanze post-operatorie sono “transitorie” e
spesso si risolvono senza richiedere ulteriori interventi,
senza che sorga il diritto al risarcimento.

Blefaroplastica, 1le possibili
complicanze, il diritto al
risarcimento e 1l consenso
informato

Il diritto al risarcimento pu0 sorgere quando gli effetti
negativi di un intervento di blefaroplastica comportano serie
complicanze di natura estetica e funzionale. Nello specifico
la normativa italiana alla quale fare riferimento per capire
se si ha diritto a un risarcimento e contenuta nella
cosiddetta Legge Gelli — Bianco, lLegge n. 24 dell’8 marzo
2017.

Gli errori piu comuni nella blefaroplastica dipendono dalla
rimozione eccessiva di pelle dalla palpebra durante
l’intervento, che pu0 causare principalmente due complicanze
estetiche. La piu comune e 1'"occhio tondo”, in cui 1’occhio
trattato rimane aperto in modo innaturale, mostrando una vasta
porzione bianca dell’occhio stesso. L’'altra si verifica quando
la palpebra si distacca dal bulbo oculare, esponendo la
congiuntiva palpebrale, con conseguente arrossamento e
lacrimazione eccessiva. Un esempio tipico & rappresentato dal
paziente che, dopo una blefaroplastica inferiore con rimozione
eccessiva di pelle, presenta una rotazione esterna della
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palpebra inferiore.

Altre complicanze estetiche, che potrebbero giustificare una
richiesta di risarcimento, includono cicatrici evidenti e
permanenti, rimozione insufficiente di pelle senza
miglioramenti estetici, asimmetrie tra i due occhi e
formazione di cisti. Le conseguenze negative possono, inoltre,
coinvolgere aspetti funzionali degli organi, con problemi
gravi che influenzano la vita quotidiana delle persone
sottoposte all’intervento. Tra questi, i casi piu comuni
includono la riduzione del film lacrimale, ematomi e accumuli
di sangue causanti gonfiore, irritazione oculare e
compressione del nervo ottico.

Risarcimento danni per errore intervento
blefaroplastica

Una raccomandazione importante in ambito di chirurgia estetica
delle palpebre e che 1’'intervento dovrebbe essere eseguito
solo da chirurghi esperti capaci di riconoscere e gestire le
possibili correlazioni pericolose tra occhio, superficie
oculare e palpebra. La tecnica chirurgica deve essere
appropriata per il paziente specifico, tenendo conto delle sue
caratteristiche funzionali oculari, che possono variare
notevolmente da persona a persona.



Nelle situazioni piu delicate, e fondamentale richiedere
un’informazione adeguata e completa. Ogni paziente ha il
diritto di ricevere una corretta informazione sulla natura e
sui rischi dell’intervento a cui sta per essere sottoposto. La
legge n. 219 del 22 dicembre 2017 stabilisce che il paziente
debba essere messo nelle condizioni di esprimere un consenso
informato consapevole per il trattamento chirurgico proposto,
considerando le sue specifiche condizioni fisiche.

L’informazione deve coprire sia i rischi di un esito negativo
dell’intervento o un possibile peggioramento delle condizioni
estetico-funzionali dell’occhio e delle palpebre, sia la
possibilita di un’assenza di cambiamento sostanziale delle
condizioni attuali. In alcuni casi, viene consigliato un
intervento pur sapendo che il risultato desiderato dal
paziente potrebbe non essere raggiungibile, ad esempio, a
causa di particolari caratteristiche delle palpebre del
paziente.

L’'informativa dovrebbe includere:
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» I1 tipo di intervento,

= Le modalita con cui si svolge,

= Le conseguenze,

»I rischi e 1le possibili complicanze ed effetti
collaterali,

= I vantaggi e gli svantaggi,

 Le eventuali alternative terapeutiche.

Errore nella blefaroplastica e
risarcimento danni

Negli ultimi anni, 1’aumento esponenziale degli interventi di
blefaroplastica, diventati molto popolari, ha portato a casi
legali con esiti dannosi. Pertanto, e fondamentale eseguire
tali interventi solo con medici chirurghi qualificati in
strutture sanitarie riconosciute. Inoltre, come gia detto, e
consigliabile ottenere tutte 1le informazioni e
controindicazioni relative all’'’intervento attraverso un
consenso informato scritto secondo quanto prevede la legge
vigente.



Se 1 risultati negativi di una blefaroplastica, sia dal punto
di vista estetico che funzionale, derivano dalla negligenza
del chirurgo, e possibile intraprendere azioni legali per
ottenere un risarcimento danni per responsabilita medica. In
tal caso, e consigliabile consultare un avvocato esperto in
risarcimento danni da malasanita. Questi valutera 1a
fattibilita di una richiesta di risarcimento danni nei
confronti dei soggetti ritenuti responsabili avvalendosi
dell’aiuto di un medico legale.

Risarcimento danni per errore intervento
blefaroplastica

Anche quando non si verificano conseguenze negative gravi, ma
solo risultati estetici non soddisfacenti o addirittura
peggiorativi, il paziente ha il diritto di richiedere il
risarcimento del danno se il chirurgo ha commesso errori e/o
ha omesso l'adeguata informativa. Se si verificano risultati
estetici poco gradevoli o “innaturali”, il chirurgo pud essere
perseguibile per non aver raggiunto il risultato promesso,
causando insoddisfazione al paziente e richiedendo un
risarcimento del danno estetico.

Infine, per valutare eventuali profili di responsabilita
giustificanti una richiesta di risarcimento danni per un
intervento di blefaroplastica non riuscito, €& sempre
consigliato esaminare preliminarmente tutta la documentazione
medica relativa al caso specifico con l’assistenza di un
avvocato e di un medico legale di fiducia.

Errore medico in una
blefaroplastica 1 tempi di
prescrizione

L'’errore medico in una blefaroplastica € una situazione
estremamente delicata e complessa, che pu0d causare conseguenze



significative per il paziente.

Quando si verifica un errore in questo tipo di intervento
chirurgico, e fondamentale comprendere anche i tempi di
prescrizione legali per poter intraprendere eventuali azioni
legali.

In generale, 1 tempi di prescrizione possono essere
influenzati da diversi fattori. Per esempio, la natura
dell’errore, la gravita delle lesioni subite dal paziente e le
disposizioni legislative specifiche in materia di malpractice
medica.

E importante sottolineare che consultare un avvocato
specializzato in diritto medico € fondamentale per ottenere
una valutazione accurata dei tempi di prescrizione nella
specifica giurisdizione in cui si e verificato l'’errore.
L'avvocato sara in grado di fornire consulenza legale
personalizzata, tenendo conto di tutti i fattori rilevanti e
delle leggi locali.
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